
Schwimmen beim VfB Kürten 
Wassergewöhnung (ab ca. 4 Jahren) 

Ricarda Spantig 
 

Gruppe 1 – Montag 16:00 – 16:45 
Gruppe 2 – Montag 17:00 – 17:45 

Seepferdchen 
Thomas Ratte 
 

Gruppe 1 – Montag 16:00 – 16:45 
Gruppe 2 – Montag 17:00 – 17:45 

Bronze 
Gudrun Ernst / Joshua Menzel 
 

Montag 16:00 – 17:00 

Silber 
Gudrun Ernst  / Joshua Menzel 
 

Montag 17:00 – 18:00 

Gold 
Gudrun Ernst / Joshua Menzel 
 

Montag 17:00 – 18:00 

Bitte beachten! 
Für Wassergewöhnung und Seepferdchen gibt es zeitweise 
Wartelisten. Bitte fragen Sie Gudrun Ernst, Tel. 02207-5424 

oder schreiben Sie eine e@mail an info@vfbkuerten.de 



• Gudrun Ernst – allgemeine Leitung und 
ÜL für Bronze, Silber und Gold-Gruppen 

• Ricarda Spantig – ÜL für Wasserge-
wöhnungs-Gruppen 

• Joshua Menzel – ÜL für Bronze, Silber 
und Gold-Gruppen 

• Thomas Ratte – ÜL für Seepferdchen-
Gruppen 

 

• Tatjana Cuti, Katharina Ernst, Tobias 
Hinz, Heidi-Celine Hünniger, Anna-
Katharina Kromrei  und Niklas Utzig – 
unsere (gruppen-übergreifenden) Helfer 

 

Unsere Übungsleiter  
und Helfer 


