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                        Einladung zur Mitgliederversammlung am 29.01.2024            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, gemäß §10 unserer Satzung laden wir alle Mitglieder des VfB Kürten hiermit zu unserer jährlichen ordentlichen Mitgliederversammlung am Montag, den 29. Januar 2024, um 20:00 Uhr im Restaurant „Alte Ulme“ in Kürten ein. Alle Mitglieder haben gemäß §6.1 der Vereinssatzung in der Mitgliederversammlung Sitz- und bei Volljährigkeit Stimmrecht. Minderjährige Mitglieder, deren gesetzliche Vertreter […]
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                        Neujahrsgruß des Vorstandes            
        

    
    
        
                    
        Liebe Vereinsmitglieder,liebe Übungsleiter, Helfer und Teilnehmer in unserem Sportverein, das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu. Der Vorstand des VfB bedankt sich daher herzlich bei den Mitgliedern für ihre Vereinstreue und bei allen Übungsleitern und Helfern für ihr großes Engagement und ihren persönlichen Einsatz. Unser Dank gilt auch den Sponsoren für die finanziellen und […]
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                        Der Nikolaus war da.            
        

    
    
        
                    
        Wie in den vergangenen Jahren ist auch in diesem Jahr der Nikolaus in den Kindergruppen des VfB angekommen! Es standen insgesamt 240 plus 2 Männer bereit. Eine schöne Adventszeit wünschen wir allen großen und kleinen Kindern. Hier nachschauen.
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                        Was ist X-Sports?            
        

    
    
        
                    
        Weihnachten und der Jahreswechsel stehen bevor. Die Zeit danach ist für viele das Tal der Tränen, zumindest mit Blick auf die Waage. X-Sports ist die Lösung für alle Manner und Frauen Ü40. Nach einem Aufwärmprogramm, Gymnastik oder Zirkeltraining werden abwechselnd verschiedene Spiele gespielt (Hockey, Basketball, Fußball, Indiaka, Frisbee, etc.). Jeder in seinem Tempo und mit […]
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                        Das Sportprogramm Herbst/Winter 2023/24 ist da!            
        

    
    
        
                    
        Mit etwas Verspätung hat der VfB sein aktuelles Sportprogramm veröffentlicht. Zum Öffnen bitte den Link nutzen. Mit Ausnahme geringfügiger Änderungen können alle Kurse wie schon im Frühjahr angeboten werden. Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß. Der Vorstand
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                        VfB Jumping auf dem Kürtener Vereinsfest am 24. September            
        

    
    
        
                    
        Der Vereinstag am 24.09.2023 auf dem Karl-Heinz-Stockhausen-Platz der Gemeinde Kürten war ein voller Erfolg. Bei strahlend blauem Himmel konnten die Teilnehmerinnen des Jumping-Kurses auf der Bühne zeigen, was Jumping in der Praxis bedeutet. Die grandiose Performance der Frauen machte schon beim zuschauen Lust auf Fitness und Spaß. Ein kurzes Video des Auftritts zeigt der folgende […]
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                        Weiter im Angebot! Entdecken Sie die Faszination des Boule-Sports!            
        

    
    
        
                    
        »Boule« heißt auf deutsch schlicht und einfach »Kugel« und bezeichnet als Oberbegriff unterschiedliche Kugelspiele. Die populärste Variante dieser »Jeux de Boules« ist Pétanque, das auch in Deutschland immer mehr Freunde findet. Konzentration, Ästhetik, Power und Präzision werden in diesem Spiel vereint. Der Verein für Breitensport bietet im Foyer der Gesamtschule ab dem 09.11.23 jeweils Donnerstags […]
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                        Neues Sportprogramm ab April 2023            
        

    
    
        
                    
        Nach den Osterferien beginnen die lange geplanten Sanierungsarbeiten an der Sülztalhalle. Die Gymnastikhalle wird vollständig abgerissen und neu gebaut. Für den Verein für Breitensport bedeutet das einen großen Einschnitt. Dank der Mithilfe der Gemeinde und der anderen Vereine in Kürten ist es jedoch gelungen, nahezu alle Sportangebote des VfB auf andere Hallen im Gemeindegebiet umzusiedeln. […]
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                        Das Dürscheider Prinzenpaar der Mehlsäcke – Monika I. und Peter II. waren beim VfB!            
        

    
    
        
                    
        Sport und Karneval haben sich letzten Mittwoch in der Gymnastikhalle getroffen. Mit viel Schwung und zu den Klängen des Schlageroldies „Mo Mo Monika“ empfingen die Fatburner und die Wirbelsäulen-Gymnastikgruppe das Prinzenpaar aus Dürscheid mit Gefolge! Unter der kurzfristig eingeübten Choreografie von Übungsleiterin Tanja Bauer wurde in der Gymnastikhalle kräftig geschunkelt und gelacht! Ein Video findet […]
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                        Boule /Petanque            
        

    
    
        
                    
        »Boule« heißt auf deutsch schlicht und einfach »Kugel« und bezeichnet als Oberbegriff unterschiedliche Kugelspiele. Die populärste Variante dieser »Jeux de Boules« ist Pétanque, das auch in Deutschland immer mehr Freunde findet. Konzentration, Ästhetik, Power und Präzision werden in diesem Spiel vereint. Mit Ralph Dargel hat der Verein einen ausgewiesenen Experten gewonnen, der den Kurs leitet. […]
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                        Zum Sportbetrieb während der Hallensanierung            
        

    
    
        
                    
        Liebe Mitglieder, in den kommenden 2-3 Jahren steht unserem Verein aufgrund der Sanierung unserer Sporthallen die größte Herausforderung der Vereinsgeschichte bevor. Im Folgenden findet Ihr den aktuellen Stand dazu: Die ersten Abbrucharbeiten an der Sporthalle erfolgen nach den diesjährigen Osterferien. Nach der Sanierung bzw. dem Neubau sollen die Hallen im Herbst 2025 wieder für den […]
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                        Einladung zur Mitgliederversammlung            
        

    
    
        
                    
        Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder, unsere jährliche Mitgliederversammlung findet am kommenden Montag, den 23.01.2023 um 20:00, in den Clubräumen des Bürgerhauses der Gemeinde Kürten statt. Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen. Wir hoffen auf ein zahlreiches Erscheinen! Mit sportlichen Grüßen der Vorstand
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                        Kein Vereinssport in Mehrzweck- und Gymnastikhalle wegen Veranstaltungen            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler im VfB Kürten, wir wünschen Euch und Eurer Familie ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2023. An den folgenden Tagen kann wegen diverser Karnevalsveranstaltungen leider kein Vereinssport in der Mehrzweckhalle Kürten stattfinden: 17.01.2023 – 18.01.2023 und 24.01.2023 – 01.02.2023 Zudem steht die Gymnastikhalle zwischen dem 16.01. und 20.01.2023 nicht für den Vereinssport zur […]
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                        Der Gemeinderat rudert zurück. Keine Gemeinderatssitzung in der Sülztalhalle am 14.12.            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler im VfB Kürten, es gibt eine gute Nachricht. Dank des Engagements unseres Vorstandsmitgliedes Paul-Günter Wilhelm findet die für den 14.12. angesetzte Gemeinderatssitzung nicht in der Sülztalhalle statt. Der Sportbetrieb kann wie gewohnt stattfinden. Unten findet ihr den dazugehörigen Zeitungsartikel vom 08.12. in der BLZ, der wohl Anlass zum Umdenken der Gemeinderatsmitglieder […]
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                        An die SchwimmerInnen im VfB            
        

    
    
        
                    
        Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer im VfB, wir haben folgende aktuelle Informationen für Euch: In der letzten Woche hat uns die Leitung des Splash-Bades informiert, dass die Handkasse zur Barzahlung des Eintritts nach den Herbstferien nicht mehr zur Verfügung steht. Damit kann der Eintritt ins Splash ab sofort nur noch per ec-Karte oder mit den angebotenen […]
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                        Wichtige Nachrichten aus der VfB-Schwimmabteilung            
        

    
    
        
                    
        Wassergewöhnung: Nach den Umbaumaßnahmen des Splashbades ist es uns momentan nicht möglich die Gruppen für Wassergewöhnung in absehbarer Zeit wieder anzubieten. Sobald sich Möglichkeiten ergeben, werden wir diese in den üblichen Medien bekanntgeben. Jegliche Wartelisten sind somit hinfällig. Dementsprechend bitten wir alle Interessenten, von weiteren telefonischen oder schriftlichen An- oder Nachfragen abzusehen. Wir bedauern diesen […]
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                        Kinderturnen startet am Montag, 05. September            
        

    
    
        
                    
        Beim Kinderturnen werden immer neue Spielideen und Gerätelandschaften ausprobiert. Bewegungsspiele zur Förderung und Wahrnehmung der Koordination und Geschicklichkeit stehen im Mittelpunkt. Bewegung spielt eine wichtige Rolle in der Entwicklung von Kindern.
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                        Jumping startet nach den Ferien. Neuer Kurs ab dem 16.08.2022! Es sind noch Plätze frei!            
        

    
    
        
                    
        Jumping Fitness trainiert Ausdauer-Kraft-Koordination, sowohl für Anfänger als auch Fortgeschrittene. Jumping ist verbunden mit einem großen und schnellen Trainingseffekt für über 400 Muskeln und macht zusätzlich gute Laune ! jeweils dienstags, 10 x von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Gymnastikhalle der Gesamtschule Kürten Kursleiterin: Marina Kanevska Beim Trendsport »Jumping Fitness« geht es darum, möglichst […]
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                        Basketball ab 14 Jahre            
        

    
    
        
                    
        Wir suchen noch Kinder/ Jugendliche im Alter ab 14 Jahre, die Lust auf Basketball haben. Unser Kurs findet freitags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr in der Sporthalle Kürten statt. Sportliche Grüßeder Vorstand
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                        Wer gilt als geboostert?            
        

    
    
        
                    
        Liebe Vereinsmitglieder und Sportinteressierte, die neuen Regelungen der Corona-Schutzverordnung sind insbesondere bei den Themen „Befreiung von der Testpflicht bei 2G plus“ bzw. „Wer gilt als geboostert“ nicht einfach nachvollziehbar und haben auch durch die Kurzfristigkeit der Einführung bei vielen Vereinen zu Unsicherheiten geführt. Aufgrund von Rückmeldungen zu der vom LSB erstellten Übersicht aus dem letzten […]
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                        Mitgliederversammlung am 24.01.2022            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler im VfB Kürten, am 24.01.2022 fand die ordentliche Mitgliederversammlung des VfB statt. Der Geschäftsbericht und der Kassenbericht für das Jahr 2021 wurden vorgestellt. Der 1. Vorsitzende stellte außerdem den Haushaltsplan 2022 vor, der einstimmig angenommen wurde. Der bisherige Vorstand wurde entlastet und ein neuer Vorstand gewählt: Erster Vorsitzender:     Wolfgang Ernst Zweiter […]
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                        Der Sportbetrieb startet ins Jahr 2022            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler im VfB Kürten, zuerst die gute Nachricht: wir werden den Sportbetrieb für alle Gruppen, die bis Weihnachten 2021 stattgefunden haben, ab kommendem Montag, den 17.01.2022 nach den neuen Vorgaben der Corona Schutzverordnung vom 13.01.2022 wieder durchführen. Aktuell gelten, kurz zusammengefasst, folgende Regelungen für den Sport: Sport im Freien – 2G Sport […]
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                        Neue Coronaschutzverordnung, Regeln für Vereine und den Sportbetrieb            
        

    
    
        
                    
        Zusammenfassung des Landessportbundes (s. Link). Gültig ab 13.01.2022.
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                        Corona: Info-Brief des Vorstandes            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler im VfB Kürten, zunächst einmal wünschen wir Euch ein frohes und gesundes Neues Jahr, in dem wir Euch – hoffentlich – wieder möglichst zahlreich in unseren Sportgruppen begrüßen können. Leider beginnt auch dieses Jahr mit neuen Corona-Vorgaben seitens unserer Landesregierung: gemäß der seit 30.12.2021 geltenden Corona-Schutzverordnung (CoronaSchVO) gilt für alle Erwachsenen […]
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                        Kein Schwimmunterricht am 20.12.            
        

    
    
        
                    
        Liebe Schwimmerin und Schwimmer,  Am 20.12.2021 findet kein Schwimmunterricht des VfB-Kürtens statt. Aufgrund der aktuell steigenden Zahlen, sehen wir uns gezwungen diesen Termin abzusagen. Bei Fragen bitte an Frau Ernst (022685424) wenden oder an den Vorstand (email: info@vfbkuerten.de)  Wir bitten um Verständnis!  Eine schöne restliche Vorweihnachtszeit und bleiben Sie gesund! Mit freundlichen Grüßen  Der Vorstand des VfB-Kürten
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                        Weihnachtsstimmung mit dem Tujuteam der DTJ            
        

    
    
        
                    
        Bis Weihnachten sind 4 digitale Aktionen über Zoom bzw. als Video geplant. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen sich mit der DTJ auf Weihnachten einzustimmen. Die Termine und Aktionen im Überblick: Termin 1: Mittwoch, 1.12. 19 Uhr – Just Dance mit Florian Termin 2: Freitag, 10.12. 19 Uhr – Plätzchenbacken mit Lena Termin 3: Bastelvideos von […]
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                        #impfenVEREINtKUERTEN            
        

    
    
        
                    
        EINE INITIATIVE DER KÜRTENER SPORTVEREINE Die Kürtener Vereine appellieren an alle Mitbürgerinnen und Mitbürger sich impfen zu lassen. Der vollständige Aufruf ist hier (Link) zu finden. Bitte weiterlesen.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neu im Programm: Yoga            
        

    
    
        
                    
        Der VfB bietet ab dem 8.11.21 YOGA an. Der Kurs findet immer montags in der Zeit von 18:30-20:00 Uhr in der Gymnastikhalle der Kürtener Sporthalle statt. Anfragen und Anmeldungen können unter 02268 1761 erfolgen! Alle Veranstaltungen finden unter der 3G-Regel statt!
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                        Trampolin für Kinder (8-12 Jahre) startet wieder            
        

    
    
        
                    
        Der Trampolin-Kurs für Kinder geht ab dem 10.11.2021 wieder los. Er findet jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:30 Uhr in Halle 3 der Gesamtschule Kürten statt.
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                        Der Jumping-Kurs findet wieder statt !            
        

    
    
        
                    
        mit der erfahrenen Kursleiterin Maryna Kanevska. Es wird jeweils dienstags von 18:00 -19:00 Uhr trainiert. Treffpunkt: Gymnastikhalle der Gesamtschule Kürten Hier gibt es noch freie Plätze. Alles natürlich unter Einhaltung der 3G-Regeln! Anmeldungen und weitere Infos unter info@vfbkuerten.de oder 02268 /1761!
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                        Walking beim VfB !            
        

    
    
        
                    
        Die neue Walking-Gruppe startet alle 14 Tage jeweils Freitag um 9:30 Uhr am Tierheim in Kürten-Weier. Die gruppe ist ca. 1:30 Stunden unterwegs. Da dies eine Outdoor-Gruppe ist, startet sie auch bei schlechten Wetter. Anmeldungen und weitere Infos unter info@vfbkuerten.de oder 02268 /1761!
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                            19.09.2021
                        Wandertag absage            
        

    
    
        
                    
        Liebe Mitglieder und Mitgliederinnen des VfB, aufgrund von technischen und organisatorischen Problemen, sowie auch unter dem Eindruck der immer noch steigenden Inzidenzwerte, müssen wir den angekündigten Wandertag im September leider absagen. Weitere Informationen zum Sportprogramm sowie zur Mitgliederversammlung werden in den kommenden Wochen folgen. mit sportlichen Grüßen der Vorstand
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                        An die Schwimmerinnen und Schwimmer im VfB            
        

    
    
        
                    
        Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer im VfB, vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen aufgrund von neuen Corona-Vorgaben werden wir den Schwimmbetrieb für die Gruppen Seepferdchen, Bronze, Silber und Gold am Montag, den 30. August zu den gewohnten Zeiten und Gruppeneinteilungen (16:00-17:00, 17:00-18:00) wieder aufnehmen. Aufgrund der aktuell schwer abzusehenden zeitlichen und räumlichen Auswirkungen der im Splashbad vorgesehenen Umbaumaßnahmen werden […]
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                        Der RTJ Abenteuer O-Trail geht in die 4. Runde            
        

    
    
        
                    
        Die Turnerjugend im Turnverband Köln lädt vom 14. August bis zum 26. September zu einem angenehm leichten und vor allem sehr familienfreundlichen „RTJ Abenteuer O-Trail“ in die Bonner Rheinauen ein. Der Freizeitpark Bonn-Rheinaue, von Einheimischen nur „die Rheinaue“ genannt, ist ein 160 ha großes als Park angelegtes Naherholungsgebiet in Bonn. Er ist einwunderbareres weitläufiges Parkgelände […]
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                        Vereins-Wandertag am 19.09.2021            
        

    
    
        
                    
        Der VfB veranstaltet am Sonntag, 19.09., seinen Wandertag für Mitglieder und Angehörige. Start ist um 10:00 Uhr. Der Ausgangspunkt und die Strecke werden noch bekanntgegeben. Die Anmeldeformulare gibt es als Link im aktuellen Newsletter.
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                        Es geht wieder los!            
        

    
    
        
                    
        Vorbehaltlich der aktuellen Corona-Lage startet der VfB in der kommenden Woche nach den Schulferien (ab 18.08.2021) sein Programm für die Erwachsenensportgruppen neu. Die Kindergruppen werden nach Klärung einiger Details schnellstmöglich folgen. Weitere Informationen folgen an dieser Stelle oder per Newsletter.
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                        Update über den Sportbetrieb            
        

    
    
        
                    
        Liebe Vereinsmitglieder Die Coronazahlen sinken, und die aktuellen Inzidenzwerte haben die Landesregierung veranlasst, den Sportbetrieb wieder zu ermöglichen. Deshalb hat der Vorstand beschlossen, auch auf Grund der Fürsorgepflicht für die Übungsleiter, den allgemeinen Sportbetrieb nach den Sommerferien wieder aufzunehmen. Es gibt, nach gruppeninterner Absprache, Ausnahmen für einige Erwachsenengruppen. Der Vorstand wünscht Euch schon heute eine […]
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                        Wiederaufnahme Sportbetrieb            
        

    
    
        
                    
        Wir freuen uns euch mitteilen zu können, dass der Sportbetrieb wieder aufgenommen werden kann. Aktuell arbeiten wir intensiv an der Planung alle organisatorischen und gesetzlichen Vorgaben umzusetzen. Wir sind daher zuversichtlich euch alle spätestens nach den Ferien wieder in den Gruppen begrüßen zu dürfen. Über die Möglichkeit den Sport einzelner Gruppen noch vor den Ferien […]
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                        Junior Dance startet online            
        

    
    
        
                    
        Nach erfolgreichem Neustart als Online-Kurs in den Osterferien bietet der VfB jetzt wieder Junior Dance für Mädchen und Jungs zwischen 8 und einschließlich 14 Jahren an. Es werden spannende Choreografien einstudiert, mit viel Spaß die Ausdauer trainiert und das Rhythmusgefühl verbessert. Das Tanzen kann weiterhin entsprechend den aktuellen Corona-Vorgaben – zur Zeit nur online – […]
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                        Stoning Roll            
        

    
    
        
                    
        Lange war es still geworden um den Mühlstein mit Symbolcharakter. Am 26. Februar 2021 wurde er wieder gerollt. An der Aktion „Wir bringen den Stein ins Rollen – mit dem Sport für den Sport“, beteiligten sich fünf Kürtener Sportvereine. Im Film auf Youtube (https://youtu.be/zmRQlrcAoKU) sind die Etappen in bewegten Bildern zu sehen. Der VfB Kürten […]
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                            22.03.2021
                        Mitgliederversammlung vorerst abgesagt            
        

    
    
        
                    
        Liebe Mitglieder, nachdem wir den Termin zur Mitgliederversammlung bereits einmal verschieben mussten, sind wir jetzt aufgrund der aktuellen Entwicklung der CORONA Pandemie leider gezwungen die für den 22. März 2021 geplante ordentliche Mitgliederversammlung kurzfristig abzusagen. Wir werden die weitere Situation beobachten und zu gegebener Zeit einen neuen Termin bestimmen. Bleibt gesund! Der Vorstand
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                        Badminton-Turnier            
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                            19.09.2021
                        Wandertag des VfB            
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                        Weihnachts- und Neujahrsgruß des Vorstands            
        

    
    
        
                    
        Liebe Mitglieder, ein turbulentes Jahr liegt bald hinter uns, mit Ereignissen, die niemand vorhersehen konnte. Corona hat auch das Vereinsleben und den Sportbetrieb erheblich beeinträchtigt. Die Krise hat uns alle gefordert und wird uns wohl noch eine Weile beschäftigen. Dieses Krisenjahr 2020 hat deutlich gezeigt, dass Sport in der Gemeinschaft wichtig für uns alle ist. […]
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                        Einstellung des Sportbetriebes ab 02.11.2020            
        

    
    
        
                    
        Liebe Mitglieder, Kurteilnehmer und Sportinteressierte, die in der letzten Woche beschlossenen Regelungen vom Bund und Länder zur Bekämpfung der Corona-Pandemie treffen uns hart. Nicht nur im Sport, in der ganzen Gesellschaft bedeuten die aktuellen politischen Entscheidungen gravierende Einschnitte in unser Leben. Im VfB haben wir in den letzten sechs Monaten mit unseren Hygienekonzepten Wege gefunden, […]
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                        Verschoben:            
        

    
    
        
                    
        Neustart Kinderturnen und Abenteuer-Touren am 16.11.2020 Der VfB plant die Kurse Kinderturnen und Abenteuer-Touren wieder zu starten. Der Neustart ist vorbehaltlich der aktuellen Entwicklung der Infektionszahlen und der möglichen Einschränkungen durch die Gesundheitsbehörden am Montag den 16.11.2020 geplant. Aufgrund der Corona-Pandemie sind kleinere Gruppen und etwas verkürzte Stunden vorgesehen, um genügend Zeit für die notwendigen, […]
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                        Verschoben:            
        

    
    
        
                    
        Wir haben es geschafft! Unser Jumping-Kurs geht ab dem 03.11. in die zweite Runde. Jumping Fitness trainiert Ausdauer-Kraft-Koordination, sowohl für Anfänger als auch Fortgeschrittene. Jumping ist verbunden mit einem großen und schnellen Trainingseffekt für über 400 Muskeln und macht zusätzlich gute Laune ! 10 x ab Dienstag,den 03.11.2020 von 18:00 bis 19:00 Uhr  in der […]
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                        Ausgesetzt:            
        

    
    
        
                    
        Badminton – Jugendspieler bis 14 Jahre suchen Verstärkung Die Badminton-Jugend sucht Verstärkung im Team. Wir spielen jeden Mittwoch in der Kürtener-Sporthalle in der Zeit von 17:30 bis 18:30 Uhr und freuen uns auf dich als Mitspieler. Kommt vorbei + meldet euch an. Tel. 02268/ 70 84 oder 02268 / 17 61.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Yoga-Fitness für Einsteiger ab dem 26.10.2020            
        

    
    
        
                    
        Finde Deine Balance und bringe Körper, Geist und Seele in Einklang. Deine Gesundheit und das Lebensgefühl wird aktiviert und verbessert. In einem durch Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten Leben erreichst du mehr Gelassenheit und kannst den Belastungen im Alltag besser standhalten. Im Mittelpunkt jeder Praxiseinheit stehen die Körperübungen (Asanas), welche die Muskelkraft verbessern, das Gleichgewicht […]


        
                                
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Info Schwimmen            
        

    
    
        
                    
        Es ist so weit, die lange Zeit des Corona-bedingten Stillstandes des Schwimm-Übungsbetriebes hat – zumindest vorerst – ein Ende. Ab kommenden Montag, den 31.08.2020, nehmen wir unseren Schwimmbetrieb im Splash zu den gewohnten Zeiten und Gruppen wieder auf.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Sportbetrieb nach den Ferien            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler des VfB Kürten! auch wenn die aktuelle Entwicklung der Corona-Infektionen nach den Sommerferien wieder steigende Fallzahlen zeigt, so sind aktuell trotzdem noch die entschärften Vorgaben der Landesregierung und der Sportverbände gültig, die sowohl kontaktfreie als auch Sportarten mit Körperkontakt, wie z.B. Ballsportarten, bis zu 30 Teilnehmer*innen draußen und in der Halle […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Corona Stand 8. Juni 2020            
        

    
    
        
                    
        Treue Vereinsmitglieder, wie ihr der Presse bestimmt entnommen habt, ist der „Hallensport wieder möglich“!


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Stand Corona Mai 2020            
        

    
    
        
                    
        Liebe Vereinsmitglieder, aus gegebenem Anlass möchten wir euch heute über den aktuellen Stand zur „Wiederaufnahme des Sportbetriebes beim VfB“ informieren!


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Aktueller Stand zur Corona-Epidemie            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportlerinnen und Sportler im VfB Kürten, aufgrund der aktuellen Entwicklung hinsichtlich der Ausbreitung des Coronavirus (COVID-19) haben wir als Vorstand beschlossen, den Übungsbetrieb in allen unseren Gruppen bis auf weiteres einzustellen.  Auch wenn seitens der Sportverbände die Entscheidung über die Weiterführung des Sportbetriebs aktuell noch den Vereinen überlassen wird, halten wir es sowohl aus […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neuer Kurs „Jumping für Jugendliche & Erwachsene“            
        

    
    
        
                    
        Der Verein für Breitensport Kürten bietet einen neuen Kurs für Jugendliche & Erwachsene an. Jumping Fitness trainiert Ausdauer- Kraft- Koordination sowohl für Anfänger und Fortgeschrittene! Hoher und schneller Trainingseffekt für über 400 Muskeln ist gegeben. Bei der erfahrenen Trainerin Maryna Kanevska kommt auch der Spaßfaktor und die gute Laune nicht zu kurz! Unter Voraussetzung einer […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Balance & Körperstretching            
        

    
    
        
                    
        ist eine Kombination aus Yoga, Tai-Chi und Pilates! Durch ein kraftvolles Workout steigerst du deine Beweglichkeit, schaffst dir einen Ausgleich zum Alltag und entspannst mittels Meditation! Einfach den Schweinehund überwinden und mitmachen!


        
                            Trainingszeiten

                	Di.	Jugend und Erwachsene


                                
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Walking            
        

    
    
        
                    
        Die Walking-Gruppe trifft sich jeden Freitag um 9:00 Uhr. 14-tägig wird jeweils ca. 1:30 Stunden gewalkt. Der jeweilige Startpunkt wird durch die Übungsleiter rechtzeitig bekanntgegeben. Walking findet auch in den Ferien statt. Da dies eine Outdoor-Gruppe ist, startet sie auch bei schlechten Wetter.


        
                            Trainingszeiten

                	Fr.	Gemischte Gruppe


                                
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Hallenschließungen Karneval            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, die jecke Jahreszeit wirft Ihre Schatten voraus.An folgenden Tagen steht die Sporthalle der Gesamtschule Kürten für denVereinssport nicht zur Verfügung: Dienstag den 21.01.2020Mittwoch den 22.01.2020Dienstag den 28.01.2020Mittwoch den 29.01.2020Donnerstag den 30.01.2020Freitag den 31.01.2020Samstag den 01.02.2020Sonntag den 02.02.2020Montag den 03.02.2020Dienstag den 04.02.2020Mittwoch den 05.02.2020Donnerstag den 06.02.2020 Die Gymnastikhalle ist hiervon nicht betroffen. Es ist aber […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Trauer um Thomas Ratte            
        

    
    
        
                    
        
        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Im Doppel erfolgreich            
        

    
    
        
                    
        Am 16. November wurden in der Kürtener Sülztalhalle die traditionellen Badminton-Meisterschaften des Vereins für Breitensport Kürten (VfB) ausgetragen.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            27            
                
            
                            27.01.2020
                        Mitgliederversammlung            
        

    
    
        
                    
        
        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Dank an unsere Sponsoren            
        

    
    
        
                    
        Der VfB Kürten möchte sich hiermit recht herzlich bei den Sponsoren – KSK – VB Oberberg – Sport Häger – der BEW und dem Fotograph Franz Hamm für die materielle und fachliche Unterstützung bedanken. Mit den Zuwendungen konnten wir für unsere Kinder und Jugendgruppen eine Slackline und eine Schiebematte anschaffen, womit die Übungsstunden zukünftig bei […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        REWE-Aktion „Scheine für Vereine“            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, Bei REWE gibt es aktuell die Aktion „Scheine für Vereine“.Wir , der VfB Kürten, unterstützen die Aktion , um mit Hilfe unserer Mitglieder unser Sportequipment zu erweitern.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            14            
                
            
                            14.03.2020
                        Fußballturnier            
        

    
    
        
                    
        Einladung-Fußballturnier-2020 Spielregeln Weitere Details folgen…


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            9            
                
            
                            09.11.2019
                        Erste-Hilfe-Kurs für ÜL            
        

    
    
        
                    
        
        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            16            
                
            
                            16.11.2019
                        Badmintonturnier            
        

    
    
        
                    
        Am 16.11.2019 finden die alljährlichen offenen Vereinsmeisterschaften im Badminton statt. Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder und andere Freizeitspieler ab 15 Jahren. Das Turnier wird zwischen 13:00 und 17:00 Uhr in der Sporthalle der Gesamtschule Kürten ausgetragen. Gespielt wird im Doppel, Jeder gegen Jeden, mit rundenweise neu zugelosten Mannschaften. Der VfB lädt alle interessierten Spieler ein, ihre […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neuer Kurs  – „Hallenfußball für Jugendliche“            
        

    
    
        
                    
        Der Verein für Breitensport Kürten bietet ab Dienstag, den 05.11.2019, einen neuen Kurs an, für den noch Mitspieler gesucht werden. Der neue Hallenfußballkurs für Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahren ist wetterunabhängig und kommt ohne Training und Spielbetrieb am Wochenende aus. Der Spielspaß steht an erster Stelle. Einfach zum Schnuppern vorbeikommen und mitmachen! Der Kurs […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neuer Kurs „Bodystretching für Jugendliche (w) ab 12 Jahren“            
        

    
    
        
                    
        Der Verein für Breitensport Kürten bietet einen neuen Kurs für Jugendliche (w) ab 12 Jahren an. Unter Anleitung der erfahrenen Übungsleiterin Maryna Kanevska erleben die Teilnehmerinnen beim „Bodystretching“ einen abwechslungsreichen Trainingsmix, der Spaß macht. Einfach zum Schnuppern vorbeikommen und mitmachen! Der Kurs findet statt ab dem 29.10.19 jeweils dienstagabends in der Zeit von 18:00 bis […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Erfolgreicher Wandertag des VfB            
        

    
    
        
                    
        Bei strahlendem Sonnenschein und sommerlichen Temperaturen fand am Sonntag, den 22. September, wieder der Vereinswandertag des VfB statt. Startpunkt war die Kirche St. Michael in Neschen. Auf der etwa 12 Kilometer langen, sehr schönen Wanderstrecke durch das Bergische Land um Odenthal hatten die Teilnehmer viel Spaß und Unterhaltung. Nach einem stärkenden Zwischenstopp am Altenberger Dom […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Folgekurs „Körperstretching und Balance“            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, wir setzen unseren erfolgreichen Kurs „Körperstretching und Balance“ fort. Hier werden traditionelles Fitnesstraining mit Übungen zur Körperbalance, bekannt aus Yoga und Pilates, vereint.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            22            
                
            
                            22.09.2019
                        Wandertag            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, am 22. September findet unser diesjähriger Wandertag statt. Detaillierte Informationen und das Anmeldeformulat findet Ihr hier.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        42. Fußballturnier des VfB Kürten            
        

    
    
        
                    
        Am Samstag, den 16. März gastierten wieder Hobbymannschaften aus der gesamten Region beim 42. Hallenfußballturnier des Vereins für Breitensport in Kürten. Das alljährlich ausgetragene Hallenfußballturnier war bis zur letzten Minute ein spannendes Ereignis.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neu: Entspannungskurs            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde,  Durch progressive Muskelentspannung steigern Sie ihr körperliches und seelisches Befinden und finden Ruhe und Gelassenheit.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neuer Kurs „Körperstretching und Balance“            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde,  der neue  Kurs vereint traditionelles Fitnesstraining mit Übungen zur Körperbalance, bekannt aus Yoga und Pilates.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            16            
                
            
                            16.03.2019
                        Hallenfußballturnier            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, unserer 42. Hallenfußballturnier findet am  Samstag, den 16. März 2019 um 13.00 Uhr in der Sporthalle Kürten statt. Zur Deckung unserer Kosten erheben wir ein Startgeld von EUR 65.00. Für das leibliche Wohl wird wie immer ausreichend gesorgt. Vor Turnierbeginn wird der Spielplan ausgegeben. Je nach der endgültigen Anzahl der teilnehmenden Mannschaften wird […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt im VfB            
        

    
    
        
                    
        Mit dem Ziel, den Schutz von Kindern und Jugendlichen weiter zu entwickeln, zu stärken und sie vor Vernachlässigung und Missbrauch zu bewahren, wurde am 01.01.2012 das Bundeskinderschutzgesetz verabschiedet. Im Zuge des neuen Gesetzes hat der Gesetzgeber die Träger der öffentlichen Jugendhilfe verpflichtet, mit den Trägern der freien Jugendhilfe, zu denen auch die Sportvereine gehören, Vereinbarungen […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            28            
                
            
                            28.01.2019
                        Mitgliederversammlung            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, am Montag, den 28.01.2019 um 20 Uhr findet im Bürgerhaus Kürten die diesjährige Mitgliederversammlung statt. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme. Viele Grüße Der Vorstand


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Hallenschließung Karneval            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, die jecke Jahreszeit wirft Ihre Schatten voraus. An folgenden Tagen steht die Sporthalle der Gesamtschule Kürten für den Vereinssport nicht zur Verfügung:


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Weihnachts- und Neujahrsgruß            
        

    
    
        
                    
        Liebe Vereinsmitglieder, liebe Übungsleiter und Helfer in unserem Sportverein, das Jahr 2018 neigt sich dem Ende zu. Der Vorstand des VfB bedankt sich daher herzlich bei den Mitgliedern für ihre Vereinstreue und bei allen Übungsleitern und Helfern für ihr großes Engagement und ihren persönlichen Einsatz. Unser Dank gilt auch den Sponsoren für die finanziellen und […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Badminton Turnier 2018            
        

    
    
        
                    
        Punkt um Punkt zum Sieg Das traditionelle Badminton-Turnier des Vereins für Breitensport Kürten (VfB) ist seit Jahren eine Institution. Auch Mitte November haben sich Hobbyspieler aus dem ganzen Kreisgebiet in der Kürtener Sülztalhalle eingefunden und die 12. offenen Vereinsmeisterschaften ausgetragen.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Juniordance unter neuer Leitung            
        

    
    
        
                    
        Die Gruppe Juniordance wird ab sofort von Kira Hajmann und Annika Hajmann geleitet. Wir wünschen viel Spaß bei der Arbeit und bedanken uns bei Celina und Mandy für die geleistete Arbeit!


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Wandertag 2018            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, am 23. September fand unser diesjähriger Wandertag statt. Die Teilnehmer ließen sich nicht vom schlechten Wetter abschrecken.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neue Turnkasten–Kombination für den VfB            
        

    
    
        
                    
        Der VfB bedankt sich nochmals recht herzlich bei allen Sponsoren für die Anschaffung der neuen Turnkasten-Kombination.  


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neuer Kurs  „Körperstretching + Balance“            
        

    
    
        
                    
        Der Verein für Breitensport Kürten bietet ab Dienstag den 18.09.2018 einen neuen Kurs „Körperstretching + Balance“ an. Die Fitnesstrainerin Marina Kanevska vereinbart im Kurs traditionelles Fitnesstraining mit anschließenden Übungen zur Körperbalance, wie sie aus Yoga und Pilates bekannt sind. Der Kurs findet 10x vormittags in der Zeit von 10:00 – 11:30 Uhr im kath. Jugendheim […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Neuer Kurs Entspannungstraining beginnt            
        

    
    
        
                    
        Der Verein für Breitensport Kürten bietet ab Dienstag, den 25.09.2018 einen „Entspannungs-Kurs“ an. Schwerpunkt der 10 Übungseinheiten ist u.a. die sogenannte „Progressive Muskelrelaxation (auch PMR)“. Hierbei wird durch bewusste An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen Körpers erreicht. Der Kursleiter Marcus von Berg besitzt langjährige Erfahrungen als Heilpraktiker in einer eigenen […]


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Trampolin-Gruppe fällt aus            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, Die Trampolin-Gruppe findet am kommenden Mittwoch, den 12. September nicht statt.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            23            
                
            
                            23.09.2018
                        Wandertag            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde,   auch dieses Jahr ist es wieder soweit, der VfB Kürten lädt seine Mitglieder mit ihren Familien, Freunden oder Bekannten herzlich zum Vereinswandertag ein. 


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Kein Sportbetrieb während der Sommerferien            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, während der Sommerferien, also von Montag, den 16. Juli bis Dienstag, den 28. August, finden keine Gruppen und Kurse des VfB Kürten statt. Ab Mittwoch, den 20. August geht es dann wieder los. Wir wünschen allen erholsame Ferien. Euer Vorstand


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Kooperationsvertrag mit EvB-Gymnasium            
        

    
    
        
                    
        Der VfB Kürten hat einen Kooperationsvertrag mit dem EvB-Gymnasium in Wipperfürth abgeschlossen.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Zweiter Platz beim Kickerturnier der Volksbank Berg            
        

    
    
        
                    
        Am 6. Juni veranstaltete die Volkbank Berg ein Kickerturnier. Für den VfB Kürten ging Björn Wilhelm und Max Görgens an den Start.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            10            
                
            
                            10.11.2018
                        Badmintonturnier 2018            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, Bitte merkt Euch den Termin für das Badmintonturnier vor, weitere Details folgen später .


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Hallenschließung            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, wegen der diesjährigen Schulabschlussfeiern steht die Mehrzweckhalle Kürten für den Vereinssport vom  27.06. bis einschl. 04.07.2018, 16.00 Uhr nicht zur Verfügung. Die Gymnastikhalle ist hiervon nicht betroffen. Es ist aber mit eingeschränkter oder keiner Parkmöglichkeit zu rechnen.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Schließung der Gymnastikhalle in der kommenden Woche            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, aufgrund der Projektwoche der Gesamtschule ist die Gymnastikhalle vom 04. bis zum 07. Juni geschlossen. Betroffen sind die Gruppen Kinderturnen und Wirbelsäulengymnastik. Die Gruppe Juniordance ist nicht betroffen und findet statt.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        WICHTIG: Kein Schwimmen am 30. April!            
        

    
    
        
                    
        Leider fallen am Brückentag vor dem ersten Mai sämtlich Schwimmgruppen aus!


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Grundkurs Klettern            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportfreunde, ab April bieten wir einen Kletterkurs für Kinder zwischen 8 und 14 Jahren an.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Ab Mai 2018: Tanzkurs für Jugendliche, Anfängerkurs der Standardtänze            
        

    
    
        
                    
        Neu im Angebot des VfB Kürten! Der VfB bietet ab dem 16.05.2018 einen neuen Kurs speziell für jugendliche Paare an.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        41. Fußballturnier des VfB Kürten            
        

    
    
        
                    
        Am 10.03. veranstaltete der VfB sein überregional bekanntes, alljährlich ausgetragenes Hallenfußballturnier der Hobbymannschaften.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Kinderturnen am Aschermittwoch            
        

    
    
        
                    
        Liebe Sportsfreunde, leider fällt am Mittwoch den 14.02.18 das Kinderturnen von Margret Nussbaum aus!


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                        
            
                        Badmintonturnier            
        

    
    
        
                    
        Liebe Badmintonfreunde, auch in diesem Jahr veranstaltet der VfB Kürten wieder ein Badmintonturnier veranstalten. Bitte merkt Euch den Termin schon mal vor, weitere Details und Anmeldeformular folgen später.


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
    

    
                            10            
                
            
                            10.03.2018
                        Hallenfußballturnier            
        

    
    
        
                    
        Auch in diesem Jahr findet ein Hallenfußballturnier statt. Weitere Infos anfordern bei: info@vbfkuerten.de


        
                    
    

    
        
        weiterlesen
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