VfB Kiirten e.V. - Trainingsprogramm

Frihjahr 2017
Informationen bei:
Paul-Glnter Wilhelm 02268 /1761
Wolfgang Ernst 02207 / 5424

| Grp.-Nr. | Bezeichnung | Tag [ Uhrzeit | oOrt/Halle*) |  Ubungsleiter |
Badminton

8 Jugend ab 14 Jahre Di. 19:30-20:30 1+2 Josef Ring

9 Jugend & Erwachsene Di. 20:30-22:00 1+2 Josef Ring

24 Jugend bis 14 Jahre Mi. 17:30-18:30 2+3 Ute Rochholz

19 Gemischte Gruppe - Familien Fr. 20:00-21:30 3 Josef Ring
Basketball

27 Jugend bis 14 Jahre Fr. 18:30-20:00 3 Ed Knoy / W. Ernst

26 Jugend ab 14 Jahre und Erwachsene Fr. 18:30-20:00 3 Bjorn Trenkwalder
Fatburner - Mix

12 Gruppe 1 - Jugend & Erwachsene Mi. 19:00-20:00 2 Tanja Bauer

13 Gruppe 2 - Jugend & Erwachsene Mi. 20:00-21:00 2 Tanja Bauer
Gymnastik
| 23 |wirbelsaulengymnastik | Mmi. | 19:00-20:00 | G | Paul-Giinter Wilhelm |
Hallenfussball
l 11 [Ménner ab 18 Jahre | Do. | 18:30-20:00 | 2+3 | Georg Cuti |
Inliner Hockey
| 35 [lugend & Erwachsene [ Fr. | 20:00-21:30 | 1+2 | Christian Cuti |
X-Sports - aktiver Sport fiir U-40
| 14 |Frauen & Manner ab ca. 40 Jahre [ Mmi. | 20:00-21:30 | 3 | Paul-Giinter Wilhelm |
Kindertanzen
| 36  [iunior Dance 8 - 15 Jahre | Mo. | 16:30-17:30 | 1 | Mandy Bechtel |
Kinder - und Jugendturnen

5 Mutter/Vater & Kind, 2 - 4 Jahre Mo. 16:30-17:30 G Margret NuRBbaum

1 Mutter/Vater & Kind, 2 - 4 Jahre Mi. 16:30-17:30 G Margret Nubaum

6 Kinder 4 - 6 Jahre Mo. 15:30-16:30 G Margret NuRBbaum

2 Kinder 4 - 6 Jahre Mi. 15:30-16:30 G Margret NuRbaum

3 Abenteuer-Touren fur Kinder 6 - 10 Jahre (1) Mi. 16:00-17:00 3 N.Trenkwalder/I.Bechtel

7 Abenteuer-Touren fir Kinder 6 - 10 Jahre (2) Mi. 17:00-18:00 3 N.Trenkwalder/I.Bechtel

4 Trampolin fur Kinder 8 - 12 Jahre Mi. 18:00-19:30 3 Florian Otten
Schwimmen

37 Wassergewdhnung fiir Kinder (1) Mo. 16:00-16:45 Splash Ricarda Spantig

37 Wassergewdhnung fiir Kinder (2) Mo. 17:00-17:45 Splash Ricarda Spantig

17 Seepferdchen (1) Mo. 16:00-16:45 Splash Thomas Ratte

17 Seepferdchen (2) Mo. 17:00-17:45 Splash Thomas Ratte

15 Training Bronzeabzeichen (Kinder) Mo. 16:00-17:00 Splash Joshua Menzel

16 Training Silberabzeichen (Kinder/Jugend) Mo. 17:00-18:00 Splash Gudrun Ernst

18 Training Goldabzeichen (Kinder/Jugend) Mo. 17:00-18:00 Splash Gudrun Ernst
Walking
l 31 [Walking [ Mo. | 9:00-10:15 [ Parkpl.Jugendh. | Hannelore Evers |

*) Kiirzelerklarung:
1, 2, 3 ....Hallenplatz Sporthalle Kiirten
G ....Gymnastikhalle Sporthalle Kiirten
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